Оценка вашего брака: 				           	     	           Анкета № 1


После того как вы индивидуально заполните эту анкету – обсудите результаты с вашей женой

1. Счастлива ли ваша жена с вами?						да | нет | не уверен
2. Являетесь ли вы в глазах вашей жены важным человеком?			да | нет | не уверен
3. Является ли ваша жена незаменимым человеком в вашей жизни?		да | нет
4. Приходили ли вам мысли о разводе?						да | нет 
5. Говорили ли вы разрушительные слова против собственной семьи?		да | нет
6. По шкале от 1-ого до 10-ти, поставьте оценку лично
ваших созидающих действий для вашей семьи? 				1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
7. В каком процентном соотношении вы считаете
себя ответственным за благополучие вашей семьи? 				%____	 
8. В каком процентном соотношении вы открыты со своей женой?		%____
9. По шкале от одного до ста %, оцените, насколько вы посвящены Богу?	%____	
10. Являетесь ли вы примером подражания в 					
духовной области для своих детей? 						да | нет | не во всем
11. Если Бог позовёт вас в служение, каков будет ваш ответ?			да | нет
12. Радуетесь ли вы успеху служения вашей жены?				да | нет
13. Можете ли вы свободно делиться вашими
чувствами и нуждами с вашей женой?						да | нет | не во всем
14. Является ли романтика приоритетом ваших взаимоотношений?		да | нет
15. Можете ли вы открыто сказать, что вас отталкивает в вашей жене?		да | нет
16. Что впервые привлекло вас к вашей жене? а._____________________________________________________________________________________
б.____________________________________________________________________________________
в._____________________________________________________________________________________
17. Как вы думаете, что впервые больше всего привлекло вашу жену к вам? а._____________________________________________________________________________________
б.____________________________________________________________________________________
в._____________________________________________________________________________________
18. Если бы у вас был шанс заново начать свою семью,
выбрали бы вы вновь свою жену как спутника жизни?			да | нет | не уверен

19. Напишите те черты характера и поведения, которые бы вы желали изменить в вашей жене:
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
20. Напишите свои переживания, мысли, чувства или что-то, что никогда не открывали своей жене, но сегодня готовы “обнажить” это перед ней:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
21. Напишите шесть (6) основных характеристик или других моментов, которые нравятся вам в вашей жене больше всего: а.____________________________________________________________________________________
б.____________________________________________________________________________________
в.____________________________________________________________________________________
г.____________________________________________________________________________________
д.____________________________________________________________________________________
е._____________________________________________________________________________________
22. Как часто вы вместе молитесь?___________________________________________________________
23. Готовы ли вы узнать всю правду, и принять решение жить 
с этим человеком всю свою жизнь?						да | нет | не уверен
24. Когда ваше решение не совпадает с мнением жены, как вы реагируете?
□  доказываю свое
□  мне все равно
[bookmark: _GoBack]□  пытаюсь объяснить
□  любыми путями добиваюсь своего
25. Когда в ваших отношениях происходит разрыв (сора, обида...) как вы реагируете?
□  повышаю голос
□  не разговариваю
□  стараюсь найти выход
□  прошу прощение
□  жду, когда жена попросит прощения
□  молюсь
□  вспоминаю обиды прошлого
26. Всегда ли вы прощаете вашу жену?						да | нет | не всегда


Здравствуйте, я мужчина			        	     	           Анкета № 2


1. Мне бы хотелось, чтобы моя жена понимала мою потребность больше всего:
	в её красоте и сексе 
	в её доверии и сотрудничестве 
	в целенаправленном общении с ней
	в её нежности
	в признании и почитании меня как личности, мужа и отца
	в послушании
	другое____________________________________________________________________________


2. Моя жена укрепляет моё мужское достоинство, когда она…
	в меня верит
	прощает меня
	не упрекает меня за мои ошибки
	хвалит меня
	проводит со мной время
	поддерживает в трудный момент 
	всегда вместе со мной 
	другое____________________________________________________________________________

3. Мне бы хотелось, чтобы моя жена проявляла больше интереса к ….
	служению
	политике
	семье
	своей внешности 
	состоянию своего сердца
	совместному времяпрепровождению. 
	нашему бизнесу
	чтению книг
	своему здоровью
	детям
	социальному развитию
	взаимоотношениям между нами
	другое ____________________________________________________________________________










4. Меня вдохновляет, когда моя жена…
	первая проявляет инициативу
	всегда улыбается
	благодарит
	просто сидит дома
	занята в служении
	работает, занимается бизнесом и карьерой
	за меня молится
	живёт библейскими откровениями
	никогда не останавливается 
	просит у меня помощи
	щедрая на добрые дела
	учит детей уважать меня
	другое____________________________________________________________________________

5. Я бы хотел больше всего развить себя…
	в сфере бизнеса 
	в служении
	в сфере здоровья
	в сфере семьи
	во взаимоотношениях с женою
	во взаимоотношениях с детьми
	во взаимоотношениях с окружающими
	в чём-то новом, к примеру:
	другое ____________________________________________________________________________

